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100 m. 11"95 Ellen Sprunger 1986 COVA Nyon 02.09.2008 Lausanne 

200 m. 23"78 Ellen Sprunger 1986 COVA Nyon 16.08.2008 Hochdorf 

300 m. 38"29 Ellen Sprunger 1986 COVA Nyon 10.05.2008 Lausanne 

400 m. 53"73 Laura Gerber 1980 COVA Nyon 01.07.2001 Genève 

600 m. 1'37"47 Julie Lachat 1984 Lausanne-Sports 20.05.2004 Langenthal 

800 m. 2'11"75 Julie Lachat 1984 Lausanne-Sports 31.05.2004 Bâle 

1000 m. 3'00"89 Judith Bongard 1981 Stade Lausanne 01.06.2000 Langenthal 

1500 m. 4'37"61 Julie Lachat 1984 Lausanne-Sports 06.08.2004 Zurich 

3000 m. 10'25"98 Ludivine Dufour 1980 COVA Nyon 03.06.2000 Lausanne 

5000 m. 17'09"51 Ludivine Dufour 1980 COVA Nyon 01.09.2001 Zoug 

10000 m. 38'34"47 Sandra Annen 1977 Stade Lausanne 28.08.1999 Sion 

1/2 Marathon 1h.21'41"4 Sandra Annen 1977 Stade Lausanne 24.10.1999 Lausanne 

100 m. haies 13"92 Ellen Sprunger 1986 COVA Nyon 19.07.2008 Berne 

400 m. haies 1'02"29 Léa Sprunger 1990 COVA Nyon 05.09.2010 Berne 

3000 m. st. 12'26"86 Marjolaine Jaccoud 1984 CA Broyard 20.05.2004 Langenthal 

Hauteur 1,75 m. Sylvie Dufour 1979 ST Berne 01.07.2000 Ibach 
 1,75 m. Léa Sprunger 1990 COVA Nyon 16.07.2011 Ostrava 

Perche 3,40 m. Carole Cuperly 1987 Lausanne-Sports 30.05.2007 Lausanne 

Longueur 6,10 m. Léa Sprunger 1990 COVA Nyon 09.07.2011 Bulle 

Triple 11,10 m. Doriane Wyder 1987 Lausanne-Sports 02.09.2007 Bâle 

Poids 12,63 m. Léa Sprunger 1990 COVA Nyon 16.07.2011 Ostrava 

Disque 33,63 m. Emmanuelle Panchaud 1979 Lausanne-Sports 15.09.2001 Bâle 

Marteau 36,19 m. Muriel Belk 1980 US Yverdon 26.04.2000 La Chx-de-Fds 

Javelot 44,97 m. Jutta Heinonen 1988 CARE Vevey 06.06.2010 Täby 

Heptathlon 5'783 p. Ellen Sprunger 1986 COVA Nyon 17.08.2008 Hochdorf 

Pentathon 3'213 p. Emmeline Puthod 1984 Lausanne-Sports 23.09.2006 Bulle 

 


