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Monsieur le Président, Mesdames, Mesdemoiselles, Messieurs et chers Athlètes, voici le rapport technique de 
l'athlétisme vaudois pour la saison 2009. 
 

L'athlétisme vaudois se porte toujours bien, sportivement parlant. En effet les athlètes des clubs du canton de 
Vaud ont réalisé de formidables performances lors de cette saison 2009, puisqu'au tableau des médailles nous 
pouvons recenser 80 podiums, ce qui est un nouveau record absolu. Individuellement, six athlètes sont 
ressortis du lot en 2009, grâce à leurs participations au niveau international. Il s'agit de: 
- Léa Sprunger (COVA), 3ème de l'heptathlon des Championnats d'Europe U20 à Novi Sad (Serbie). 
- Ellen Sprunger (COVA), 4ème de l'heptathlon des Universiades à Belgrade (Serbie). 
- Marisa Lavanchy (COVA), 5ème du 4 x 100 m. des Championnats d'Europe U20 à Novi Sad (Serbie). 
- Elodie Jakob (USY), 5ème de l'heptathlon des Championnats du Monde U18 à Bressanone (Italie) et 6ème 

du 100 m. haies du Festival Olympique pour la Jeunesse Européenne à Tampere (Finlande). 
- Nicolas Repond (LS), 15ème des championnats du Monde militaires à Sofia (Bulgarie). 
- Joëlle Golay (LS), limite atteinte pour le 200 m. des championnats d'Europe U23 à Kaunas (Lithuanie), mais 

qui a dû renoncer au dernier moment. 
 

Lors des différents championnats suisses, on peut saluer les titres nationaux en salle de Nicolas Repond au 
800 m. et d'Ellen Sprunger au 60 et 200 m. Les jeunes U20-U16 ont remporté quant à eux 14 médailles en 
salle ce qui est un record. En cross, Maya Chollet, Axel Joye, Malik Joye (tous trois du CARE), ainsi que 
Perrine Truong (LS) se sont extirpés de la boue de Welschenrohr pour terminer avec bonheur sur le podium. 
La finale suisse de la Kids Cup à Olten a permis à trois équipes du LS de monter sur le podium. L'été venu, les 
championnats suisses seniors ont consacré Jean-Pierre Pahud (F.S.G. St-Cierges) au 100 m. et en longueur 
M45 et Laetizia Marazzi (SL) au poids et au disque W55. David Erard (SL) avec trois médailles d'argent et 
Jean Thüler (F.S.G. St-Cierges) avec deux médailles d'argent complètent une très belle moisson. Lors des 
championnats suisses simples à Zurich, quatre médailles de bronze ont récompensé Ellen Sprunger sur 100 
m. et 200 m., Delphine Balliger (SL) sur 400 m. et Léa Sprunger en hauteur. Les championnats suisses U23-
U20 à Bellinzone se sont extrêmement bien déroulés avec quinze podiums vaudois, dont le titre suisse de 
Joëlle Golay au 200 m. U23 W. Par contre il n'y a eu que trois podiums à Riehen lors des championnats 
suisses U18-U16. Deux titres pour Elodie Jakob au 100 m. haies et à la perche U18 W et l'argent pour Joseph 
Friis (F.S.G. Oron) au 300 m. haies U18 M. Les championnats suisses de relais ont permis à la CoA Lausanne-
Rivera de remporter sept médailles, dont les titres de l'olympique U20 W et du 5 x 80 m. U16 W. Une semaine 
plus tard, les championnats suisses team donnait à nouveau des médailles à la CoA Lausanne-Riviera avec 
l'argent au 100 m. femmes et le bronze au 400 m. femmes. Enfin dans les finales des projets jeunesse, on 
dénombre six médailles. A Coire pour la Migros Sprint, Sylvain Chuard (F.S.G. La Sarraz) a gagné chez les 
M1996, Samantha Dagry a terminé 2ème chez les W1994 et Doïc Golay (F.S.G. Morges) a pris le bronze chez 
les M1996. A Schaan pour l'Athletic Cup, Alain Mfomkpa (F.S.G. Lucens) a remporté la victoire chez les 
M1996. Enfin à Delémont pour le MilLe Gruyère, Axel Joye et Lydia Fridelance (SL) ont glané l'argent de leur 
course de 1000 m. chez les M1998 et les W1995. 
 

Vainqueur du Match des 6 Cantons 2008 à Lausanne, l'équipe vaudoise espérait à nouveau être très 
compétitive au stade du Bout-du-Monde à Genève, ce malgré l'absence de l'ensemble des athlètes des 
concours multiples, en lice à Landquart. Le duel avec les Genevois fut très serré tout au long de l'après-midi et 
au final ce sont eux qui ont été annoncés vainqueurs avec sept points d'avance sur les Vaudois. Pendant le 
voyage du retour un doute subsistait car on ne voyait pas comment on pouvait avoir perdu autant de points à la 
fin, malgré de bons relais suédois. Vérification rapidement faite, il s'est avéré que deux résultats vaudois 
avaient été mis à un point au lieu de cinq. Après une nouvelle calculation des points, le constat fut aussi 
étonnant que frustrant : Vaud avait bel et bien gagné le Match des 6 Cantons 2009 avec trois points d'avance 
sur Genève. Bravo à tous et rendez-vous pour l'édition 2010 qui se déroulera le 22 mai à Martigny. 
 

Lors des finales des championnats suisses interclubs, en LNA les hommes de la CoA Lausanne-Riviera n'ont 
cette fois-ci pas pu éviter la relégation LNB. Quelques forfaits de dernière minute ont eu raison de cette équipe 
qui avait pourtant de grandes chances de se maintenir. Toujours en LNA, les femmes de la CoA Lausanne-
Riviera ont quant à elles été brillantes avec une magnifique 3ème place, soit le meilleur classement jamais 
réalisé par des athlètes vaudoises à ce niveau de compétition. En LNC, la CoA Broye-Nord-Vaudois a terminé 
brillante 3ème chez les hommes et elle reste elle de plein pied dans cette catégorie. Dans les catégories 
inférieures, les U18 M de la CoA Lausanne-Riviera ont terminé 3ème, tandis que les U14 M du Lausanne-
Sports, qui pensaient avoir gagné, se sont fait dépasser de peu lors du dernier week-end de septembre. 
 

Le nombre de records vaudois battus en 2009 est à nouveau très grand puisqu'il y en a eu 43. Cinq d'entre-eux 
concernent l'élite et des disciplines parfois prestigieuses. Ainsi Marisa Lavanchy a battu le record vaudois du 



100 m. en 11"86 à La Chaux-de-Fds. Ellen Sprunger a amélioré celui du 200 m. en 23"61 à Götzis et elle a 
égalé le record du 100 m. haies en 13"71 à Ratingen. Krislane Cosentino (LS) a pulvérisé à deux reprises celui 
du lancer du marteau pour le porter à 40,25 m. à Yverdon. Enfin les relayeuses du 4 x 400 m. de la CoA 
Lausanne-Riviera (Christèle Dupasquier, Margaux Luscher, Gaëlle Overney et Delphine Balliger) ont abaissé le 
record vaudois de quatre secondes et demie en 3'48"59 à Winterthour. Enfin dans les catégories des jeunes, le 
record vaudois le plus significatif a été celui d'Elodie Jakob au saut à la perche U18 W avec 3,75 m. à Yverdon, 
ce qui représente également le record suisse de cette catégorie. 
 

L'A.C.V.A. a également mis sur pied la deuxième édition de son camp d'entraînement pour les jeunes à Couvet 
(NE). Les 40 athlètes qui ont pris part à cette belle semaine ont pu se perfectionner dans de très bonnes 
conditions. Vu le succès, le camp sera à nouveau organisé en 2010, du 14 au 20 août. 
 

Pour conclure, on rappellera que toutes les informations relatives aux compétitions, ainsi que les statistiques 
de la saison en cours et des saisons passées, les records vaudois et le Top-50 sont consultables en tout temps 
sur notre site Internet : www.athlevaud.ch 
 

Voilà, ce fut une belle saison 2009 et nous félicitons tous les athlètes vaudois pour leurs belles performances. 
Les entraîneurs sont également à remercier pour leurs compétences, leur enthousiasme et leur présence 
inlassable. 
 

Nous vous souhaitons à tous une bonne saison 2010. 
 
 Pierre-André Bettex 

Chef technique de l'A.C.V.A. 

 


