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L STHERN ]
PEIEMTATNLE TR Gymnasssche Gesellschal Bem WL
o - Schweizer Hallen Leichtathletik Meisterschaften, Magglingen
Limiten / Minimas ’ ggling
. . , P .
Hinwers / remargue: Championnats suisses d’athlétisme en salle, Macolin
Die oben veriangten Limiten milssen 2010, 2009 oder 2008 his zum Meldaschiuss erfiilit sein. . .
Les limitas susmentionnées doivent étre réussies 2010, 2009 ou 2008 jusqu'au délai dinscription. . - - -
. i Zeltplan /| Horaire (provisorisch/ provisoir)
Ménner / Hommes Frauen / Femmes . )
ita | Limita principale Hebenlimits i Limits ite i Limits principale [ I in { Limita SamStaglsam Edli 20 Feb/fev 2010
S0m 6.20 S0m .00 Zeit/temps | Lauf/cours Wiirfe / lancer Spriinge / sauts Hinweise / Info
60m 7.20 oo - 60m 8.10 - - 14:00 60 W VL Weit Frauen/women
: = = 14:15 Kugel Manner Stab Manner/men 4.10 Anfangshéhe
200m 22.50 200m 26.20 14:30 60 M VL
15:00 800 W VL
400m 50.00 — _— 400m 61.00 o —- 15:20 800 M VL
m 5 : : 15:40 60 W HF
800m 1:57.00 800m 2:24.00 15:45 Kugel Frauen
1500m 407.00 1500m 50500 15:50 60 M HF
800m 1:57.00 16:10 Weit Manner
1500m 4:07.00 16:15 400 W VL
1500m 407.00 1500m 50500 16540 400 M VL
3000m 8:50.00 3000m | 11:00.00 17:15 60 W F
5000m | 15:30.00 5000m | 20:00.00 17:20 60 M F
000 | 11,0000 17:30 1500 M VL >12*
S0mH 7.80 S0mH 830 *Appel elektr. bis
60mH 9.00 ] _ 60mH 9.50 _ 18.2.10, 2400h.
Homit 670 10omilL___1370 Ob Direkifinal auf Netz_| ab 19.2.,1200h
Hoch 1.95 Hoch 1.60 W=women / Frauen / femmes / donne; M=men / Manner / hommes / uomi
Hauptsponsoren . ,
Stab 450 Stab 310 Sonntag /Dimanche, 21. Feb/fév. 2010
Zeit/temps | Lauf/cours Wiirfe / lancer Spriinge / sauts Hinweise / Info
Weit 6.80 Weit 5.40 R A I F F E | S E N 10:00 Drei U20/U18 Frauen | Je 4 Springe,
max 18 Tn / part
Drei 13.20 Drei 11.00 @ VICTORINOX 10:05 Hoch Frauen 1.50 Anfangsphéhe
Kugel 13.20 Kugel 11.60 ha 10:45 200 W VL
11:10 200 M VL
11:30 Drei Frauen
11:45 Stab Frauen 2.70 Anfangshéhe
Qualifikationsmodus fiir Laufdisziplinen Halle 2010 (Situation Halle Magglingen: 8 Laufbahnen 60m und 4 Rundbahnen & 187m) 12:20 60H W VL
Mode de qualification pour les courses en salle 2010 (Situation en salle a Macolin: 8 couloirs 60m et 4 couloirs de tour & 187m) 12:40 60H M VL
Disziplin Voriaufe Qualifikation fiir die Halbfinals Halbfinals Qualifikation fiir den Final Final 13:00 Drei U20/U18 Ménner Je 4 Spriinge,
Discipline pour les final final pour le finale Finale max 18 Tn/ part
wosTam e [oaevt k15 undaze SHEmils |1o142 unazzs A 13:45 60H M F B + A-Final
bW |lorvsunaszs SHFmiles |6 1225 und2 25 H 13:55 60H W F B + A-Final
bei 3 VL je1.und 528 Fmits 14:10 800 W F 800 = 8 Tn** fur M+F
S e 12 und4 28 — 14:15 800 M F Hoch Ménner 1.85 Anfangshéhe
Distr, o [ e fro, acmamee 14:25  [200WF _ B + AFinal je 4
P FrRren s A-Ewd e 14:35 200 M F Drei Manner B + AFinal je 4
- und B-Endlau de toutes les - F mit - Final: die 5. bis 8. . -
PDm X bei 4VL !e 1.und 4 28 F m!(S 14 50 3000 W F >8 - FZL
e =T i Ld ey £l VL wenn 9 oder mehr Teilnehmer 15:10 3000 M F >8 = FZL
1000m/1500m | bei3 VL je1+2.und42S F mit 10 D BT 15:30 400 W F B+A Final je 4
Zloso':)f"Te\In. pro Serie | bei 2 VL je1.+2.+3.und 4 ZS F mit 10 1540 400 M F B+A Flnal Je 4
bis 14 Teiln. pro Serie ELaZ wenn 15 oder mehr Teilnehmer 1600 1 500 M F (8 Od 12 je nach VL)
ZS=Zeil / meilleurs temps // VL=Vorlaufe / éli /l_FLaZ=Finals auf Zeit / finales a temps *k erSte 30m in Bahnen / pl'emierS 30m en COu|0irS V3, 22. Nov. 09 Tf
Trage des souoirs  00mido0m B e e G e L e Hauptsponsoren

Abmeldungen fiir einen Halbfinal/Final bis spatestens 60 Minuten vor Beginn der néchsten Runde
Désistement pour la demi-Finalffinal jusqu'a 60 min. avant le début du prochain tour

athletics
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Sekretariat: OK Hallen SM, ¢/, VSF, Postfach 737, 3052 Zollikofen Tel.: 031 915 21 14, Fax 915 21 12, Mobile 079 607 12 80 E-Mail: r.marti@vsf-mills.ch
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