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1°  Objectifs 
L'Association Cantonale Vaudoise d'Athlétisme (A.C.V.A.) va de nouveau organiser cette saison le projet 
athlétique appelé "Coupe Vaudoise 2009 des sauts et des lancers". Ciblé pour les jeunes athlètes du canton de 
Vaud, ce projet a pour objectif de remettre en valeur les disciplines techniques en les regroupant dans un 
contexte structuré et propice à la réalisation de grandes performances. 
 
 

2°  Droit de participation 
La Coupe Vaudoise 2009 est ouverte à tous les athlètes U18-U16-U14 garçons et filles affiliés à un club 
d'athlétisme ou une société F.S.G. du canton de Vaud. 
 
 

3°  Compétitions 
24.01.2009           Championnats vaudois en salle à Aigle (U18-U16) 
22.03.2009           Championnats vaudois écoliers en salle à Crissier (U14) 
02.05.2009           Meeting d'ouverture de l'USY 
09.05.2009           Meeting Mémorial Luginbühl à Lausanne-Pontaise 
23.05.2009           Meeting Mémorial J.J. Dumont à Lausanne-Vidy 
06/07.06.2009      Championnats vaudois simples à Yverdon 
13.06.2009           Meeting Mémorial L. Killer à Montreux 
20/21.06.2009      Championnats régionaux ouest à Sion 
29.08.2009           Finale vaudoise de l'Athletic-Cup à La Sarraz 
26/27.09.2009      Championnats vaudois multiples à Payerne 
 
 

4°  Barème et classements 
Le barème de Swiss Athletics est appliqué pour la cotation des performances. Les sept meilleurs résultats 
seront pris en compte sur les neuf compétitions proposées. Il faut cependant au moins deux disciplines 
différentes pour comptabiliser les points de chaque athlète dans les sauts ou dans les lancers. Les disciplines 
proposées, en fonction du programme détaillé de chaque organisateur, sont les suivantes : 
 

U18 / U16 
Saut en hauteur, saut à la perche, saut en longueur ou triple saut 
Lancer du poids, lancer du disque, lancer du marteau ou lancer du javelot 
 

U14 
Saut en hauteur ou saut en longueur 
Lancer du poids, lancer du disque, lancer du javelot ou lancer de la balle 
 

Un classement séparé sera établi pour les sauts et les lancers, ce dans chaque catégorie. Les résultats ainsi 
que les classements seront publiés sur le site Internet de l'A.C.V.A. : www.athlevaud.ch 
 
 

5°  Remise des prix 
La remise des coupes et des prix spéciaux aura lieu lors de l'Assemblée Générale de l'A.C.V.A. 2009. Ils 
récompenseront les cinq meilleurs athlètes de chaque catégorie dans les sauts et dans les lancers, soit des prix 
pour un total de 60 athlètes. 
 
 


